
 

 1 

DGROHVFHQWL $5($
23(5$7 , 9$

.LW�GHO�SHOOHJULQR6XL�7XRL�3DVVL

SOUL 
 
Anno: 2020 
Durata: 101 minuti 
Regia: Pete Docter 
Casa di produzione: Pixar 
 
Il film parla di Joe, un insegnate di musica che sa esattamente cosa vuole dalla vita, e 
di “22” un’anima che sa esattamente che vivere non serve a niente. Entrambi 
capiranno di non avere ragione.  
A causa di un incidente Joe incontrerà 22 nell'Antemondo: il luogo dove i futuri nascituri 
si preparano ad andare sulla Terra.  
Insieme i due comprenderanno cosa succede quando le persone utilizzano al meglio 
le loro passioni e cosa succede quando ne diventano schiave; impareranno la bellezza 
delle piccole cosa della vita; quanto sia importante l'appoggio delle persone che ci 
vogliono bene per dare il meglio di noi e per evitare di perderci; e impareranno come 
il dialogare con il prossimo sia arricchente e indispensabile per costruire ponti di 
comprensione.  
Soprattutto scopriranno cos'è la “scintilla”, quella luce che ci permette di essere pronti 
a vivere, in definitiva cosa ci rende davvero appagati della nostra vita. 
 

Domande per il dibattito 
 

1. Le nostre passioni possono aiutarci, le ansie e ossessioni ci fanno perdere il 
contatto con la vita. Ricordi occasioni in cui i tuoi talenti sono stati utili per te 
e per la/le comunità in cui vivi? Hai in mente momenti in cui le ansie o 
ossessioni rendevano la vita grigia? Come hai superato quei momenti? 

 
2. Ascoltare gli altri e parlare a cuore aperto si è rivelato importante durante 

l'incontro con Dez, il barbiere e con Libba Gardner, la madre di Joe. Quante 
volte nella tua vita il dialogo si è rivelato utile per scoprire qualcosa dell'altro 
che non immaginavi o per dissipare un conflitto? Joe non è riuscito a 
prendere l'iniziativa per parlare con loro, ma 22 sì. Quando una situazione ci 
riguarda da vicino è difficile essere i primi a parlare, per paura di essere feriti 
o per il giudizio degli altri. Ricordi situazioni simili?  

 
3. Joe alla fine del film comprende l'importanza di assaporare ogni momento 

della vita. Diamo importanza al “qui ed ora” o ci facciamo trascinare dagli 
eventi? Riusciamo a dare importanza alle persone che ci circondano? 
Cellulare e social network ci aiutano in questo?  
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Preghiera “Inno alla Vita” 
 
La vita è un’opportunità, coglila. 
La vita è bellezza, ammirala. 
La vita è beatitudine, assaporala. 
La vita è un sogno, fanne una realtà. 
La vita è una sfida, affrontala. 
La vita è un dovere, compilo. 
La vita è un gioco, giocalo. 
La vita è preziosa, conservala. 
La vita è una ricchezza, conservala. 
La vita è amore, godine. 
La vita è un mistero, scoprilo. 
La vita è promessa, adempila. 
La vita è tristezza, superala. 
La vita è un inno, cantalo. 
La vita è una lotta, vivila. 
La vita è una gioia, gustala. 
La vita è una croce, abbracciala. 
La vita è un’avventura, rischiala. 
La vita è pace, costruiscila. 
La vita è felicità, meritala. 
La vita è vita, difendila.  
 


